
วธิกีารประหยดัพลงังาน 

สารพดัวธิปีระหยดัไฟ ลดใชพ้ลงังาน… ชว่ยคณุ ชว่ยโลก 

จากเหตกุารณฉุ์กเฉินทีร่ฐัอาจไม่สามารถผลติไฟฟ้าใหเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการ 

ใชง้าน เน่ืองจากพม่าหยุดสง่กา๊ซธรรมชาตใิหไ้ทยช ัว่คราว 

จะมทีางไหนกนัทีเ่ราจะชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าเพือ่ใหผ้่านพน้ชว่ยเวลาดงักลา่วได ้

บา้งนับเป็นสถานการณท์ีน่่าเป็นกงัวลอยู่ ไม่นอ้ย 

สาหรบัการทีร่ฐับาลไดอ้อกมาขอความรว่มมอืจากประชาชน 

ใหช้ว่ยกนัประหยดัไฟในชว่งเดอืนเมษายนทีจ่ะถงึนี ้

สบืเน่ืองมาจากการทีแ่ท่นขดุเจาะกา๊ซของประเทศพม่าในแหลง่ยาดานา 

ซ ึง่เป็นแหลง่ใหญข่องไทยเกดิการทรดุตวั ชารดุเสยีหาย 

สง่ผลใหจ้าตอ้งหยุดสง่กา๊ซธรรมชาตใิหไ้ทยช ัว่คราว เพือ่เร ิม่ทาการซอ่มบารงุในวนัที ่4 

– 12 เมษายน ซึง่การหยุดสง่กา๊ซของจากพม่าในคร ัง้นี ้

จะทาใหก้า๊ซธรรมชาตทิีใ่ชใ้นการผลติไฟฟ้าของไทยหายจากระบบถงึ 1,100 

ลา้นลกูบาศกฟ์ุตตอ่วนั ประกอบกบัเหตทุ่อสง่กา๊ซไทย-มาเลเซยี 

ไดร้บัความเสยีหายจากอบุตัเิหตกุารทิง้สมอเรอื ทาใหก้า๊ซหายไปจากระบบเพิม่ขึน้อกี 

270 ลา้นลกูบาศกฟ์ุตตอ่วนั 

และจากเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้น้ัน 

ไดส้ง่ผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงตอ่การผลติไฟฟ้าในประเทศไทย 

ซึง่จาเป็นตอ้งใชก้า๊ซธรรมชาตเิป็นเชือ้เพลงิหลกัในการผลติไฟฟ้า 

ถงึแมว้่ารฐับาลจะมแีผนรบัมอืกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยการนาโรงไฟฟ้าที ่

ปิดไปแลว้กลบัมาใชใ้หม่ 

แตน่ั่นก็ยงัไม่สามารถผลดิไฟฟ้าใหเ้พยีงพอตอ่การใชง้านของคนในประเทศได ้

เน่ืองจากชว่งเวลาทีพ่ม่าจะหยุดสง่กา๊ซธรรมชาตเิขา้มาในไทยช ัว่คราวน้ัน 

เป็นชว่งเวลากอ่นวนัสงกรานต ์

ซ ึง่เป็นชว่งทีโ่รงงานอตุสาหกรรมจะเรง่กระบวนการผลติกอ่นวนัหยุดยาว 

อกีทัง้ยงัเป็นชว่งฤดรูอ้นทีป่ระชาชนมนัจะใชไ้ฟมากกว่าปกตอิกีดว้ย 

ทาใหอ้าจะเกดิปัญหาตามมาคอื “ไฟดบั” 

ซ ึง่จะสง่ผลกระทบอย่างหนักตอ่ภาคอตุสาหกรรม 

จากสิง่เหลา่นี ้ทาใหก้ระทรวงพลงังานไดเ้ตรยีมประกาศภาวะฉุกเฉิน 

เพือ่ขอความรว่มมอืจากประชาชนและหน่วยงานทุกภาคสว่น 



ใหช้ว่ยกนัประหยดัการใชพ้ลงังานในชว่งเวลาดงักลา่ว 

เพือ่ใหภ้าคอตุสาหกรรมสามารถดาเนินงานไปตอ่ไดต้ามปกต ิ

ทัง้ยงัจะทาใหค้นทัง้ประเทศสามารถใชพ้ลงังานไดอ้ย่างไม่มสีะดดุ 

อย่างไรก็ตาม จรงิ ๆ แลว้ สาหรบัการประหยดัไฟน้ัน 

เป็นเร ือ่งทีพ่วกเราทุกคนควรจะรว่มมอืกนัทาเป็นปกตอิยู่แลว้ในทุก ๆ วนั 

ไม่ใชเ่พยีงการประหยดัแคเ่ฉพาะชว่งทีเ่กดิเหตฉุุกเฉิน น่ันเพราะว่าการประหยดัไฟ 

นอกจากจะเป็นการชว่ยชาต ิชว่ยรกัษาเงนิในกระเป๋าของเราแลว้ 

ยงัเป็นการชว่ยโลกอกีตา่งหาก ซึง่การประหยดัไฟ ก็เป็นสิง่งา่ย ๆ 

ใกลต้วัทีเ่ราสามารถทาไดก้นัทุกคนอยู่แลว้ วา่แตจ่ะมวีธิไีหนบา้งน้ัน 

วนันีเ้รามมีาบอกกนัจา้ 

วธิปีระหยดัไฟ 

1. ปิดสวติซไ์ฟ และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเมือ่เลกิใชง้าน ดบัไฟทุกคร ัง้ทีอ่อกจากหอ้ง 

2. เลอืกซือ้เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีไ่ดม้าตรฐาน 

ดฉูลากแสดงประสทิธภิาพใหแ้น่ใจทุกคร ัง้กอ่นตดัสนิใจซือ้ หากมอีปุกรณไ์ฟฟ้าเบอร ์5 

ตอ้งเลอืกใชเ้บอร ์5 

3. ปิดเครือ่งปรบัอากาศทุกคร ัง้ทีจ่ะไม่อยู่ในหอ้งเกนิ 1 ช ัว่โมง 

สาหรบัเครือ่งปรบัอากาศทั่วไป และ 30 นาท ีสาหรบัเครือ่งปรบัอากาศเบอร ์5 

4. หมั่นทาความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครือ่งปรบัอากาศบ่อย ๆ 

เพือ่ลดการเปลอืงไฟในการทางานของเครือ่งปรบัอากาศ 

5. ตัง้อณุหภูมเิครือ่งปรบัอากาศที ่25 องศาเซลเซยีส 

6. ไม่ควรปลอ่ยใหม้คีวามเย็นร ัว่ไหลจากหอ้งทีต่ดิตัง้เคร ือ่งปรบัอากาศ 

ตรวจสอบและอดุรอยร ัว่ตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตชูอ่งแสง 

และปิดประตหูอ้งทุกคร ัง้ทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศ 

7. ลดและหลกีเลีย่งการเก็บเอกสาร 

หรอืวสัดอุืน่ใดทีไ่ม่จาเป็นตอ้งใชง้านในหอ้งทีม่เีคร ือ่งปรบัอากาศ 

เพือ่ลดการใชพ้ลงังานในการปรบัอากาศ 

8. ใชมู่้ลีก่นัสาดป้องกนัแสงแดดสอ่งกระทบตวัอาคาร 

และบฉุนวนกนัความรอ้นตามหลงัคาและฝาผนัง 

เพือ่ไม่ใหเ้ครือ่งปรบัอากาศทางานหนักเกนิไป 

9. ควรปลกูตน้ไมร้อบ ๆ บา้น เพราะตน้ไมข้นาดใหญ่ 1 ตน้ 



ใหค้วามเย็นไดเ้ท่ากบัเครือ่งปรบัอากาศ 1 ตนั 

10. ควรปลกูตน้ไมเ้พือ่ชว่ยบงัแดดขา้งบา้นหรอืเหนือหลงัคา 

เพือ่เครือ่งปรบัอากาศจะไม่ตอ้งทางานหนักเกนิไป 

11. ปลกูพชืคลมุดนิเพือ่ชว่ยลดความรอ้น และเพิม่ความขึน้ใหก้บัดนิ 

จะทาใหบ้า้นเย็นขึน้ไม่จาเป็นตอ้งเปิดเครือ่งปรบัอากาศ 

12. หากอากาศไม่รอ้นเกนิไป ควรเปิดพดัลมแทนเครือ่งปรบัอากาศ 

จะชว่ยประหยดัไฟไดม้าก 

13. ใชห้ลอดไฟประหยดัพลงังาน เชน่ ใชห้ลอดผอมจอมประหยดั หรอื ใชห้ลอดตะเกยีบ 

14. ควรใชโ้คมไฟแบบมแีผ่นสะทอ้นแสงในหอ้งตา่ง ๆ เพือ่ชว่ยใหแ้สงสวา่งจากหลอดไฟ 

กระจายไดอ้ย่างเต็มประสทิธภิาพ 

15. หมั่นทาความสะอาดหลอดไฟทีบ่า้น อย่างนอ้ย 4 คร ัง้ตอ่ปี เพราะจะชว่ยเพิม่แสงสวา่ง 

โดยไม่ตอ้งใชพ้ลงังานมากขึน้ 

16. ควรตัง้โคมไฟทีโ่ตะ๊ทางาน แทนการเปิดไฟทัง้หอ้งเพือ่ทางาน 

17. ควรใชส้อีอ่นทาผนังนอกอาคารเพือ่การสะทอ้นแสงทีด่ ี

และทาภายในอาคารเพือ่ทาใหห้อ้งสวา่งไดม้ากกว่า 

18. ปิดตูเ้ย็นใหส้นิท ทาความสะอาดภายในตูเ้ย็น 

และแผ่นระบายความรอ้นหลงัตูเ้ย็นสม่าเสมอ 

19. อย่าเปิดตูเ้ย็นบ่อย และอยา่นาของรอ้นเขา้แชใ่นตูเ้ย็น 

เพราะจะทาใหตู้เ้ย็นทางานหนักขึน้ กนิไฟมากขึน้ 

20. ตรวจสอบขอบยางประตขูองตูเ้ย็นไม่ใหเ้สือ่มสภาพ 

เพราะจะทาใหค้วามเย็นร ัว่ออกมาได ้



 

  

รณรงคป์ระหยดัน า้มนัเชือ้เพลงิ 



ขบัรถยงัไงใหป้ระหยดัในชว่งน ้ามนัแพง... 

.จากสถานการณว์กิฤตพลงังานทีก่ระทบกนัทัว่โลก 

สง่ผลท าใหร้าคาน ้ามนัสงูขึน้อย่างน่าตกใจ เตมิน ้ามนัแตล่ะคร ัง้ก็จา่ยเงนิอยู่ไม่นอ้ย 

วนันีน้อ้ง ENGY มวีธิงีา่ย ๆ ทีจ่ะชว่ยใหทุ้กคนขบัรถไดป้ระหยดัขึน้ในชว่งราคาน า้มนัแพง 

.1. วางแผนเสน้ทางกอ่นเดนิทาง หลกีเลีย่งเสน้ทางทีก่ารจราจรตดิขดั 

การวางแผนเสน้ทางกอ่นเดนิทางจะชว่ยประหยดัเวลา 

และลดการสิน้เปลอืงของน า้มนัจากการขบัรถออกนอกเสน้ทาง 

.2. ตรวจสอบเครือ่งยนตใ์หพ้รอ้มใชง้าน 

หมั่นตรวจสอบสภาพรถ และสภาพเครือ่งยนตต์ามเวลาทีก่ าหนด 

บ ารงุรกัษาอปุกรณใ์หพ้รอ้มใชง้านอยูเ่สมอ 

เพือ่ชว่ยลดอตัราการสิน้เปลอืงของน า้มนัเชือ้เพลงิและยงัชว่ยเพิม่ความปลอดภยัในการ

เดนิทาง 

.3. ไม่บรรทุกของหนักเกนิจ าเป็น 

การบรรทุกของหนักเกนิจ าเป็น 

จะท าใหเ้ครือ่งยนตท์ างานหนักและมผีลตอ่อตัราการสิน้เปลอืงของน ้ามนัเชือ้เพลงิทีเ่พิม่

มากขึน้ 

.4. เตมิลมยางใหเ้หมาะสม 

หมั่นตรวจสอบและเตมิลมยางใหเ้หมาะสม 

ลมยางทีอ่อ่นเกนิไปจะท าใหอ้ตัราการสิน้เปลอืงน ้ามนัเพิม่มากขึน้ 

.5. ขบัรถในความเรว็ทีเ่หมาะสม 

ขบัรถทีค่วามเรว็ไม่เกนิ 80 กโิลเมตร/ช ัว่โมง จะชว่ยประหยดัน ้ามนัไดม้ากขึน้ 

.6. ไม่เปลีย่นเลนบ่อย 

เพือ่ลดการเรง่เครือ่งและหยุดรถกะทนัหนั ชว่ยประหยดัน า้มนั 

ถนอมผา้เบรกและจานเบรกใหใ้ชไ้ดน้านขึน้. 

7. ไม่ตดิเครือ่งยนตข์ณะจอดรถ 



การตดิเครือ่งยนตข์ณะจอดรถนอกจากจะเป็นการสรา้งมลพษิใหก้บัอากาศแลว้ 

ยงัท าใหส้ิน้เปลอืงน ้ามนั เพราะการจอดตดิเครือ่งเพยีง 5 นาท ีท าใหส้ิน้เปลอืงน ้ามนัถงึ 

3 ลติร 

นอ้ง ENGY เช ือ่ว่าหากทุกคนปฏบิตัติามวธิขีา้งตน้ 

จะชว่ยประหยดัเงนิคา่น ้ามนัไดม้ากทเีดยีว 

นอกจากนีย้งัเป็นการประหยดัพลงังานใหก้บัประเทศ ชว่ยยดือายุการใชง้านของรถยนต ์

และลดมลพษิบนทอ้งถนนดว้ย 

ทีม่า: กระทรวงพลงังาน และกระทรวงคมนาคม 

 


