
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประหยดัพลงังาน 

 

วธีิการประหยดัพลงังาน 

1. วธีิประหยดัน ้ามนั  

1 .  ตรวจตราลมยาง เ ป็นประจ า  เพราะยางที่ อ่ อน เกินไปนั้ น 
ท าให้สิน้เปลืองน ้ามนัมากกวา่ยางทีม่ีปรมิาณลมยางตามทีม่าตรฐานก าห
นด  

2 .  ส ั บ เ ป ลี่ ย น ย า ง  ต ร ว จ ต ั้ ง ศู น ย์ ล้ อ ต า ม ก า ห น ด 
จะช่วยประหยดัน ้ามนัเพิม่ขึน้อีกมาก  

ประชาสมัพนัธ์ 

องค์การบรหิารสว่นต าบลบวัใหญ ่



3. ดบัเครือ่งยนต์ทุกคร ัง้เมือ่ตอ้งจอดรถนานๆ แคจ่อดรถตดิเครือ่งทิง้ไว้ 
10 นาที ก็เสียน ้ามนัฟรีๆ 200 ซีซี  

4. ไม่ควรตดิเครื่องทิง้ไว้เมื่อจอดรถ ให้ดบัเครื่องยนต์ทุกคร ัง้ที่ขึน้ของ 
ล ง ข อ ง  ห รื อ ค อ ย ค น  เ พ ร า ะ ก า ร ติ ด เ ค รื่ อ ง ทิ้ ง ไ ว้  
เปลืองน ้ามนัและสรา้งมลพษิอีกดว้ย  

5 .  ไม่ออกรถกระชากด ัง เ อ๊ี ยด การออกรถกระชาก 10  คร ั้ง 
สูญเสียน ้ามนัไปเปลา่ๆ ถงึ 100 ซีซี น ้ามนัจ านวนน้ีรถสามารถวิง่ไดไ้กล 
700 เมตร  

6 . 
ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่างอย่างที่เราเรียกกนัตดิปากว่าเบิล้เครื่องย
นต์  ก า รกระท า ด ัง กล่ า ว  10  คร ั้ ง  สูญ เ สี ยน ้ า ม ันถึ ง  50  ซี ซี  
ปรมิาณน ้ามนัขนาดน้ีรถวิง่ไปไดต้ ัง้ 350 เมตร  

7. ตรวจต ัง้เครื่องยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนต์สม ่าเสมอ 
เช่น ท าความสะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหวัคอนเดนเซอร์ 
ต ัง้ไฟแกอ่อ่นให้พอดี จะช่วยประหยดัน ้ามนัไดถ้งึ 10%  

8 .  ไม่ต้ อ ง อุ่ น เค รื่ อ ง  ห ากออกรถและข ับช้ า ๆ  ส ัก  1 -2  กม . 
แรกเครือ่งยนต์จะอุน่เอง ไมต่อ้งเปลืองน ้ามนัไปกบัการอุน่เครือ่ง  

9 .  ไ ม่ ค ว ร บ ร ร ทุ ก น ้ า ห นั ก เ กิ น พิ ก ั ด 
เพราะเครื่องยนต์จะท างานตามน ้าหนกัที่เพิ่มขึน้ หากบรรทุกหนกัมาก 
จะท าให้เปลืองน ้ามนัและสกึหรอสูง  

10. ใช้ระบบการใช้รถรว่มกนั หรือคาร์พูล (Car pool) ไปไหนมาไหน 
ทีห่มายเดียวกนั ทางผา่นหรือใกลเ้คียงกนั ควรใช้รถคนัเดียวกนั  

1 1 .  เ ดิ น ท า ง เ ท่ า ที่ จ า เ ป็ น จ ริ ง ๆ  เ พื่ อ ป ร ะ ห ย ั ด น ้ า ม ัน 
บ า ง ค ร ั้ ง เ รื่ อ ง บ า ง เ รื่ อ ง อ า จ จ ะ ติ ดต่ อ ก ัน ท า ง โ ทรศ ัพท์ ก็ ไ ด้  
ประหยดัน ้ามนัประหยดัเวลา  

1 2 .  ไ ป ซ้ื อ ข อ ง ห รื อ ไ ป ธุ ร ะ ใ ก ล้ บ้ า น ห รื อ ใ ก ล้ ๆ  ที่ ท า ง า น 
อาจจะเดินหรือใช้จกัรยานบ้าง ไม่จ าเป็นต้องใช้รถยนต์ทุกคร ั้ง 
เป็นการออกก าลงักายและประหยดัน ้ามนัดว้ย  

13. ก่อนไปพบใคร ควรโทรศพัท์ไปถามก่อนว่าเขาอยู่ห รือไม่  
จะไดไ้มเ่สียเทีย่ว ไมเ่สียเวลา ไมเ่สียน ้ามนัไปโดยเปลา่ประโยชน์  



14. สอบถามเสน้ทางทีจ่ะไปให้แน่ชดั หรือศกึษาแผนทีใ่ห้ดีจะไดไ้มห่ลง 
ไมเ่สียเวลา ไมเ่ปลืองน ้ามนัในการวนหา  

1 5 .  ค ว ร ใ ช้ โ ท ร ศ ัพ ท์  โ ท ร ส า ร  ไ ป ร ษ ณี ย์  อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ท 
ห รื อ ใ ช้ บ ริ ก า ร ส่ ง เ อ ก ส า ร  แ ท น ก า ร เ ดิ น ท า ง ด้ ว ย ต ัว เ อ ง 
เพื่อประหยดัน ้ามนั  

16. ไม่ควรเดนิทางโดยไม่ได้วางแผนการเดนิทาง ควรก าหนดเสน้ทาง 
และช่วงเวลาการเดนิทางทีเ่หมาะสมเพ่ือประหยดัน ้ามนั  

1 7 .  ห ม ั่ น ศึ ก ษ า เ ส้ น ท า ง ล ั ด เ ข้ า ไ ว้  
ช่ ว ย ให้ ไม่ต้ อ ง เ ดินท า งย าวนานไม่ ต้ อ ง เ ผชิญปัญหาจราจร 
ช่วยประหยดัท ัง้เวลาและประหยดัน ้ามนั  

18. ควรบ ับรถด้วยความเร็วคงที่  เ ลือกข ับที่ความเร็ว 70-80 
กโิลเมตรต่อช ั่วโมงที่ 2,000-2,500 รอบเครื่องยนต์ ความเร็วระดบัน้ี 
ประหยดัน ้ามนัไดม้ากกวา่  

1 9 .  ไ ม่ ค ว ร ข ับ ร ถ ล า ก เ กี ย ร์  เ พ ร า ก า ร ล า ก เ กี ย ร์ ต ่ า น านๆ 
จ ะ ท า ใ ห้ เ ค รื่ อ ง ย น ต์ ห มุ น ร อ บ สู ง กิ น น ้ า ม ั น ม า ก 
และเครือ่งยนต์รอ้นจดัสกึหรอง่าย  

20. ไม่ตดิต ัง้อุปกรณ์ตกแต่งที่จะท าให้เครื่องยนต์ท างานหนกัขึน้ เช่น 
ก า รท า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ต้ า น ลม ขณ ะ วิ่ ง  ห รื อ ท า ใ ห้ เ ค รื่ อ ง ย น ต์  
ไมส่ามารถถา่ยเทความรอ้นไดด้ี  

2 1 . 
ไม่ควรใช้น ้ามนัเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์ 
เพราะเป็นการสิน้เปลืองพลงังานโดยเปลา่ประโยชน์  

2 2 .  ห ม ั่ น เ ป ลี่ ย น น ้ า ม ัน เ ค รื่ อ ง  ไ ส้ ก ร อ ง น ้ า ม ัน เ ค รื่ อ ง 
ไสก้รองอากาศตามระยะเวลาทีเ่หมาะสม เพื่อประหยดัน ้ามนั  

2 3 .  ส า ห ร ั บ เ ค รื่ อ ง ย น ต์ แ บ บ เ บ น ซิ น 
ค ว ร เ ลื อ ก เ ติ ม น ้ า ม ั น เ บ น ซิ น ใ ห้ ถู ก ช นิ ด  ถู ก ป ร ะ เ ภ ท 
โ ด ย เ ลื อ ก ต า ม ค่ า อ อ ก เ ท น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ร ถ แ ต่ ล ะ ยี่ ห้ อ 
(สงัเกตจากฝาปิดถงัน ้ามนัดา้นใน หรือรบัคูม่ือทีป่ั้มน ้ามนัใกลบ้า้น  



24.  ไม่จ า เ ป็นต้องใช้ เค รื่องปร ับอากาศตลอดเวลา  ยามเช้าๆ 
เ ปิ ด ก ร ะ จ ก ร ับ ค ว า ม เ ย็ น จ า ก ล ม ธ ร ร ม ช า ติ บ้ า ง ก็ ส ด ช่ื น ดี  
ประหยดัน ้ามนัไดด้ว้ย  

25. ไม่ควรเร่งเครื่องปรบัอากาศในรถอย่างเต็มที่จนเกินความจ าเป็น 
ไมเ่ปิดแอร์แรงๆ จนรูส้กึหนาวเกนิไป เพราะสิน้เปลืองพลงังาน 

2. วธีิประหยดัไฟฟ้า  

26.  ปิดสวิต ช์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด เมื่ อ เลิกใช้ ง าน 
สรา้งให้เป็นนิสยัในการดบัไฟทุกคร ัง้ทีอ่อกจากห้อง  

2 7 .  เ ลื อ ก ซ้ื อ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า ที่ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น 
ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แ น่ ใจทุกคร ั้งก่อนต ัดสิน ใ จ ซ้ื อ 
หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ตอ้งเลือกใช้เบอร์ 5  

2 8 .  ปิ ด เ ค รื่ อ ง ป ร ับ อ า ก าศทุ ก คร ั้ ง ที่ จ ะ ไม่ อ ยู่ ใ นห้ อ ง เ กิน  1 
ช ั่ ว โ ม ง ส า ห ร ับ เ ค รื่ อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ ท ั่ ว ไ ป  แ ล ะ  3 0  น า ที  
ส าหรบัเครือ่งปรบัอากาศเบอร์ 5  

29. หม ั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรบัอากาศบ่อยๆ 
เพื่อลดการเปลืองไฟในการท างานของเครือ่งปรบัอากาศ  

3 0 .  ต ั้ ง อุณหภู มิ เ ค รื่ อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ ที่  2 5  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส 
ซึ่ ง เ ป็ น อุณห ภู มิ ที่ ก า ล ัง ส บ า ย  อุ ณห ภู มิ ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น  1  อ ง ศ า 
ตอ้งใช้พลงังานเพิม่ขึน้รอ้ยละ 5-10  

31. ไมค่วรปลอ่ยให้มีความเย็นร ั่วไหลจากห้องทีต่ดิต ัง้เครือ่งปรบัอากาศ 
ตรวจสอบและ อุดรอยร ั่ วตามผนัง  ฝ้า เพดาน ประตู  ช่องแสง 
และปิดประตูห้องทุกคร ัง้ทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศ  

3 2 .  ล ด แ ล ะ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร เ ก็ บ เ อ ก ส า ร 
หรือวสัดุอื่นใดที่ไม่จ าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรบัอากาศ 
เพื่อลดการสูญเสีย และใช้พลงังานในการปรบัอากาศภายในอาคาร  

33. ติดต ั้งฉนวนก ันความร้อนโดยรอบห้องที่มีการปรบัอากาศ 
เพื่อลดการสูญเสียพลงังานจากการถา่ยเทความรอ้นเขา้ภายในอาคาร  

3 4 .  ใ ช้ มู ลี่ ก ัน ส า ด ป้ อ ง ก ัน แ ส ง แดดส่ อ ง ก ร ะ ทบต ัว อ า ค า ร 
และบุฉนวนกนัความรอ้นตามหลงัคาและฝาผนงัเพ่ือไมใ่ห้เครือ่งปรบัอา
กาศท างานหนกัเกนิไป  



3 5 . 
หลีกเลีย่งการสูญเสียพลงังานจากการถา่ยเทความรอ้นเขา้สูห่้องปรบัอาก
า ศ  ติ ด ต ั้ ง แ ล ะ ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ค ว บ คุ ม ก า ร เ ปิ ด - ปิ ด ป ร ะ ตู  
ในห้องทีม่ีเครือ่งปรบัอากาศ  

36. ควรปลูกต้นไม้รอบๆ อาคาร เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น 
ให้ความเย็นเท่ากบัเครื่องปรบัอากาศ 1 ตนั หรือให้ความเย็นประมาณ 
12,000 บีทียู  

37. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบ ังแดดข้างบ้านหรือเหนือหล ังคา 
เพื่อเครือ่งปรบัอากาศจะไมต่อ้งท างานหนกัเกนิไป  

38. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยลดความร้อนและเพิ่มความช้ืนให้กบัดนิ 
จะท าให้บา้นเย็น ไมจ่ าเป็นตอ้งเปิดเครือ่งปรบัอากาศเย็นจนเกนิไป  

3 9 .  ใ น ส า นั ก ง า น  ใ ห้ ปิ ด ไ ฟ  ปิ ด เ ค รื่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ 
และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่จ า เป็น ในช่วงเวลา 12.00-13.00 น. 
จะสามารถประหยดัคา่ไฟฟ้าได้  

40 .  ไม่ จ า เ ป็นต้ อ ง เ ปิด เค รื่ อ งปร ับอากาศก่อน เวลา เริ่ม ง าน 
และควร ปิด เค รื่ อ งปร ับอากาศก่ อน เวลา เลิก ใช้ ง าน เ ล็ก น้อย 
เพื่อประหยดัไฟ  

4 1 .  เ ลื อ ก ซ้ื อ พั ด ล ม ที่ มี เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ม า ต ร ฐ า น ร ับ ร อ ง 
เพราะพดัลมทีไ่มไ่ดคุ้ณภาพ มกัเสียง่าย ท าให้สิน้เปลือง  

42. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพดัลมแทนเครื่องปรบัอากาศ 
จะช่วยประหยดัไฟ ประหยดัเงนิไดม้ากทีเดียว  

4 3 .  ใ ช้ ห ล อ ด ไ ฟ ป ร ะ ห ย ั ด พ ล ั ง ง า น 
ใ ช้ ห ล อ ด ผ อ ม จ อ ม ป ร ะ ห ย ั ด แ ท น ห ล อ ด อ้ ว น 
ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส ้หรือใช้หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์  

4 4 .  ค ว ร ใ ช้ บ ั ล ล า ส ต์ ป ร ะ ห ย ั ด ไ ฟ 
ห รื อ บ ัล ล า ส ต์ อิ เ ล็ ก โ ท ร นิ ก คู่ ก ับ ห ล อ ด ผ อม จ อ ม ป ร ะ ห ย ัด 
จะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการประหยดัไฟไดอี้กมาก  

4 5 .  ค ว ร ใ ช้ โ ค ม ไฟ แ บบ มี แ ผ่ น ส ะ ท้ อ น แ ส ง ใ นห้ อ ง ต่ า ง ๆ 
เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
ท าให้ไมจ่ าเป็นตอ้งใช้หลอดไฟฟ้าวตัต์สูง ช่วยประหยดัพลงังาน  



4 6 .  ห ม ั่ น ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ล อ ด ไ ฟ ที่ บ้ า น 
เพรา ะจะ ช่ วย เพิ่ มแ สง สว่ า ง โ ดยไม่ต้ อ ง ใ ช้พล ัง ง านม ากขึ้ น 
ควรท าอย่างน้อย 4 คร ัง้ตอ่ปี  

47. ใช้หลอดไฟที่มีวตัต์ต ่า ส าหรบับรเิวณที่จ าเป็นต้องเปิดทิง้ไว้ท ัง้คืน 
ไมว่า่จะเป็นในบา้นหรือขา้งนอก เพื่อประหยดัคา่ไฟฟ้า  

4 8 .  ค ว รต ั้ ง โ ค ม ไฟที่ โ ต๊ ะ ท า ง า น  ห รื อ ติ ด ต ั้ ง ไ ฟ เฉพา ะ จุ ด 
แทนการเปิดไฟท ัง้ห้องเพ่ือท างาน จะประหยดัไฟลงไปไดม้าก  

4 9 .  ค ว ร ใ ช้ สี อ่ อ น ต ก แ ต่ ง อ า ค า ร 
ท า ผ นั ง น อ ก อ า ค า ร เ พื่ อ ก า ร ส ะ ท้ อ น แ ส ง ที่ ดี  
และทาภายในอาคารเพื่อท าให้ห้องสวา่งไดม้ากกวา่  

5 0 .  ใ ช้ แ ส ง ส ว่ า ง จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ ใ ห้ ม า ก ที่ สุ ด  เ ช่ น 
ติ ด ต ั้ ง ก ร ะ จ กห รื อ ติ ด ฟิ ล์ ม ที่ มี คุ ณ สมบ ัติ ป้ อ ง ก ัน ค ว า ม ร้ อ น 
แต่ยอมให้แสงผ่านเข้าได้เพื่อลดการใช้พลงังานเพื่อแสงสว่างภายในอา
คาร  

5 1 . 
ถอดหลอดไฟออกครึง่หน่ึงในบรเิวณที่มีความต้องการใช้แสงสวา่งน้อย 
หรือบรเิวณทีม่ีแสงสวา่งพอเพียงแลว้  

5 2 .  ปิ ด ตู้ เ ย็ น ใ ห้ ส นิ ท  ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ย ใ น ตู้ เ ย็ น 
แ ล ะ แ ผ่ น ร ะ บ า ย ค ว า ม ร้ อ น ห ล ั ง ตู้ เ ย็ น ส ม ่ า เ ส ม อ 
เพื่อให้ตูเ้ย็นไมต่อ้งท างานหนกัและเปลืองไฟ  

5 3 .  อ ย่ า เ ปิ ด ตู้ เ ย็ น บ่ อ ย  อ ย่ า น า ข อ ง ร้ อ น เ ข้ า แ ช่ ใ น ตู้ เ ย็ น 
เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห้ ตู้ เ ย็ น ท า ง า น เ พิ่ ม ขึ้ น  กิ น ไ ฟ ม า ก ขึ้ น  5 4 . 
ต ร ว จ ส อ บ ข อ บ ย า ง ป ร ะ ตู ข อ ง ตู้ เ ย็ น ไ ม่ ใ ห้ เ สื่ อ ม ส ภ า พ 
เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห้ ค ว า ม เ ย็ น ร ั่ ว อ อ ก ม า ไ ด้  
ท าให้สิน้เปลืองไฟมากกวา่ทีจ่ าเป็น  

5 5 .  เ ลื อ ก ข น า ด ตู้ เ ย็ น ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว 
อย่ า ใช้ ตู้ เ ย็ น ใหญ่ เ กินความจ า เ ป็น เพรา ะกินไฟมาก เกินไป 
และควรต ัง้ตูเ้ย็นไวห้่างจากผนงับา้น 15 ซม.  



5 6 .  ค ว ร ล ะ ล า ย น ้ า แ ข็ ง ใ น ตู้ เ ย็ น ส ม ่ า เ ส ม อ 
การปล่อยให้น ้าแข็งจบัหนาเกินไป จะท าให้เครื่องต้องท างานหนกั 
ท าให้กนิไฟมาก  

5 7 .  เ ลื อ ก ซ้ื อ ตู้ เ ย็ น ป ร ะ ตู เ ดี ย ว  เ น่ื อ ง จ า ก ตู้ เ ย็ น  2  ป ร ะ ตู  
จ ะ กิ น ไ ฟ ม า ก ก ว่ า ตู้ เ ย็ น ป ร ะ ตู เ ดี ย ว ที่ มี ข น า ด เ ท่ า ก ั น 
เ พ ร า ะ ต้ อ ง ใ ช้ ท่ อ น ้ า ย า ท า ค ว า ม เ ย็ น ที่ ย า ว ก ว่ า 
และใช้คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญก่วา่  

5 8 .  ค ว รต ั้ ง ส วิ ต ช์ ค วบคุ ม อุณหภู มิ ข อ งตู้ เ ย็ น ให้ เ หม า ะ สม 
ก า ร ต ั้ ง ที่ ต ั ว เ ล ข ต ่ า เ กิ น ไ ป  อุ ณ ห ภู มิ จ ะ เ ย็ น น้ อ ย 
ถ้าต ัง้ที่ตวัเลขสูงเกนิไปจะเย็นมากเพื่อให้ประหยดัพลงังานควรต ัง้ที่เลข
ต ่าทีม่ีอุณหภูมพิอเหมาะ  

5 9 .  ไ ม่ ค ว ร พ ร ม น ้ า จ น แ ฉ ะ เ ว ล า รี ด ผ้ า 
เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดมากขึ้น เ สียพล ังงานมากขึ้น 
เสียคา่ไฟเพิม่ขึน้  

6 0 .  ดึ ง ป ล ั๊ ก อ อ ก ก่ อ น ก า ร รี ด เ ส้ื อ ผ้ า เ ส ร็ จ 
เพราะความร้อนที่เหลือในเตารีด ยงัสามารถรีดต่อได้จนกระท ั่งเสร็จ 
ช่วยประหยดัไฟฟ้า  

6 1 .  เ สี ย บ ป ล ั๊ ก ค ร ั้ ง เ ดี ย ว  ต้ อ ง รี ด เ ส้ื อ ใ ห้ เ ส ร็ จ 
ไ ม่ ค ว ร เ สี ย บ แ ล ะ ถ อ ด ป ล ั๊ ก เ ต า รี ด บ่ อ ย ๆ 
เพราะการท าให้เตารีดรอ้นแตล่ะคร ัง้กนิไฟมาก  

6 2 .  ล ด  ล ะ  เ ลี่ ย ง  ก า ร ใ ส่ เ ส้ื อ สู ท 
เพราะไม่เหมาะสมกบัสภาพอากาศเมืองร้อน สิน้เปลืองการตดั ซกั รีด 
และความจ าเป็นในการเปิดเครือ่งปรบัอากาศ  

63. ซกัผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้าให้เต็มก าลงัของเครื่อง เพราะซกั 1 
ตวักบัซกั 20 ตวั ก็ตอ้งใช้น ้าในปรมิาณเทา่ๆ กนั  

64. ไม่ควรอบผ้าด้วยเครื่อง เมื่อใช้เครื่องซกัผ้า เพราะเปลืองไฟมาก 
ค ว ร ต า ก เ ส้ื อ ผ้ า ก ับ แ ส ง แ ด ดห รื อ แ ส ง ธ ร ร ม ช า ติ จ ะ ดี ก ว่ า 
ท ัง้ยงัช่วยประหยดัไฟไดม้ากกวา่  

65. ปิดโทรทศัน์ทนัทีเมื่อไม่มีคนดู เพราะการเปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู 
เป็นการสิน้เปลืองไฟฟ้าโดยใช่เหตุ แถมยงัตอ้งซ่อมเร็วอีกดว้ย  



6 6 .  ไ ม่ ค ว ร ป ร ั บ จ อ โ ท ร ท ั ศ น์ ใ ห้ ส ว่ า ง เ กิ น ไ ป 
และอย่าเปิดโทรทศัน์ให้เสียงดงัเกินความจ าเป็น เพราเปลืองไฟ 
ท าให้อายุเครือ่งส ัน้ลงดว้ย  

6 7 .  อ ยู่ บ้ า น เ ดี ย ว ก ั น  ดู โ ท ร ท ั ศ น์ ร า ย ก า ร เ ดี ย ว ก ั น 
ก็ ค ว ร จ ะดู เ ค รื่ อ ง เ ดี ย วก ัน  ไม่ ใ ช่ ดู คน ล ะ เ ค รื่ อ ง  คนละห้ อ ง 
เพราะจะท าให้สิน้เปลืองพลงังาน  

6 8 .  เ ช็ ด ผ ม ใ ห้ แ ห้ ง ก่ อ น เ ป่ า ผ ม ทุ ก ค ร ั้ ง 
ใช้ เค รื่ อง เ ป่ าผมส าหร ับแต่ งทรงผม  ไม่ควรใช้ท า ให้ผมแห้ง 
เพราะตอ้งเป่านาน เปลืองไฟฟ้า  

6 9 .  ใ ช้ เ ต า แ ก๊ ส หุ ง ต้ ม อ า ห า ร  ป ร ะ ห ย ัด ก ว่ า ใ ช้ เ ต า ไ ฟ ฟ้ า 
เต าอบไฟฟ้ าและควรติดต ั้ ง ว า ล์ ว นิ รภ ัย  ( Sa fe t y  Va lue ) 
เพื่อความปลอดภยัดว้ย  

70. เวลาหุงตม้อาหารดว้ยเตาไฟฟ้า ควรจะปิดเตากอ่นอาหารสุก 5 นาที 
เ พ ร า ะ ค ว า ม ร้ อ น ที่ เ ต า จ ะ ร้ อ น ต่ อ อี ก อ ย่ า ง น้ อ ย  5  น า ที  
เพียงพอทีจ่ะท าให้อาหารสุกได้  

71. อย่าเสียบปล ัก๊หม้อหุงข้าวไว้ เพราะระบบอุ่นจะท างานตลอดเวลา 
ท าให้สิน้เปลืองไฟเกนิความจ าเป็น  

7 2 .  ก า ต้ ม น ้ า ไ ฟ ฟ้ า  ต้ อ ง ดึ ง ป ล ั๊ ก อ อ ก ท ัน ที เ มื่ อ น ้ า เ ดื อ ด 
อ ย่ า เ สี ย บ ไ ฟ ไ ว้ เ มื่ อ ไ ม่ มี ค น อ ยู่  
เพราะนอกจากจะไมป่ระหยดัพลงังานแลว้ยงัอาจท าให้เกดิไฟไหมไ้ด้  

73. แยกสวิตช์ไฟออกจากกนั ให้สามารถเปิดปิดได้เฉพาะจุด 
ไมใ่ช้ปุ่ มเดียวเปิดปิดท ัง้ช ัน้ ท าให้เกดิการสิน้เปลืองและสูญเปลา่  

74. หลีกเลี่ยงการตดิต ัง้อุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ต้องมีการปล่อยความรอ้นเช่น 
กาตม้น ้า หมอ้หุงตม้ ไวใ้นห้องทีม่ีเครือ่งปรบัอากาศ  

7 5 .  ซ่ อ ม บ า รุ ง อุ ป ก ร ณ์ ไฟ ฟ้ า ใ ห้ อ ยู่ ใ น ส ภ าพที่ ใ ช้ ง า น ไ ด้  
แ ล ะ ห ม ั่ น ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า อ ยู่ เ ส ม อ 
จะท าให้ลดการสิน้เปลืองไฟได ้ 

7 6 .  อ ย่ า เ ปิ ด ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ทิ้ ง ไ ว้ ถ้ า ไ ม่ ใ ช้ ง า น 
ติดต ั้ ง ร ะบบลดกระแ ส ไฟ ฟ้ า เ ข้ า เ ค รื่ อ ง เ มื่ อพ ัก ก า รท า ง า น 



จ ะ ป ร ะ ห ย ั ด ไ ฟ ไ ด้ ร้ อ ย ล ะ  3 5 - 4 0 
และถา้หากปิดหน้าจอทนัทีเมือ่ไมใ่ช้งาน จะประหยดัไฟไดร้อ้ยละ 60  

77. ดูสญัลกัษณ์ Energy Star ก่อนเลือกซ้ืออุปกรณ์ส านกังาน (เช่น 
เ ค รื่ อ ง คอมพิ ว เ ตอ ร์  เ ค รื่ อ ง โ ทรส า ร  เ ค รื่ อ งพิ ม พ์ ดี ด ไฟ ฟ้ า 
เ ค รื่ อ ง ถ่ า ย เ อ ก ส า ร  ฯ ล ฯ )  ซึ่ ง จ ะ ช่ ว ย ป ร ะ ห ย ัด พ ล ัง ง า น 
ลดการใช้ก าลงัไฟฟ้า เพราะจะมีระบบประหยดัไฟฟ้าอตัโนมตัิ  3. 
วธีิประหยดัน ้า  

78 .  ใช้น ้ า อย่ า งประหย ัด  หม ั่ นตรวจสอบการร ั่ ว ไหลของน ้ า  
เ พื่ อ ล ด ก า ร สู ญ เ สี ย น ้ า อ ย่ า ง เ ป ล่ า ป ร ะ โ ย ช น์  7 9 . 
ไม่ควรปล่อยให้น ้าไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า แปรงฟัน โกนหนวด 
และถู สบู่ ตอนอาบน ้ า  เพราะจะ สูญน ้ าไปโดยเปล่ าประโยชน์  
นาทีละหลายๆ ลติร  

80. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือ 
จะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น 
จะใช้น ้าน้อยกวา่การลา้งมือดว้ยสบูเ่หลวเขม้ขน้  

8 1 .  ซ ั ก ผ้ า ด้ ว ย มื อ  ค ว ร ร อ ง น ้ า ใ ส่ ก า ล ะ ม ั ง แ ค่ พ อ ใ ช้  
อ ย่ า เ ปิ ด น ้ า ไ ห ล ทิ้ ง ไ ว้ ต ล อ ด เ ว ล า ซ ั ก 
เพราะสิน้เปลืองกวา่การซกัโดยวธีิการขงัน ้าไวใ้นกาละมงั  

82. ใช้ Sprinkler หรือฝกับวัรดน ้าต้นไม้แทนการฉีดน ้าด้วยสายยาง 
จะประหยดัน ้าไดม้ากกวา่  

83. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน ้าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถ 
เพราะจะใช้น ้ามากถงึ 400 ลติร แตถ่า้ลา้งดว้ยน ้าและฟองน ้าในกระป๋อง 
ห รื อภ าชนะบรร จุน ้ า  จ ะ ลดก า ร ใช้ น ้ า ไ ด้ ม ากถึ ง  3 00  ลิ ต ร 
ตอ่การลา้งหน่ึงคร ัง้  

8 4 .  ไ ม่ ค ว ร ล้ า ง ร ถ บ่ อ ย ค ร ั้ ง จ น เ กิ น ไ ป 
เ พ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ มี ค ว า ม สิ้ น เ ป ลื อ ง น ้ า แ ล้ ว 
ยงัท าให้เกดิสนิมทีต่วัถงัไดด้ว้ย  

85. ตรวจสอบทอ่น ้าร ั่วภายในบา้น ดว้ยการปิดกอ๊กน ้าทุกตวัภายในบา้น 
หลงัจากทีทุกคนเข้านอน (หรือเวลาที่แน่ใจว่า ไม่มีใครใช้น ้าระยะหน่ึง 
จ ด ห ม า ย เ ล ข ว ั ด น ้ า ไ ว้  



ถ้ า ต อ น เ ช้ า ม า ต ร เ ค ลื่ อ น ที่ โ ด ย ที่ ย ั ง ไ ม่ มี ใ ค ร เ ปิ ด น ้ า ใ ช้  
ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมไดเ้ลย)  

8 6 . 
ควรล้างพืชผกัและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะที่มีการกกัเก็บน ้าไว้เพียงพอ 
เพราะการล้างด้วยน ้าที่ไหลจากก๊อกน ้าโดยตรง จะใช้น ้ ามากกว่า 
การลา้งดว้ยน ้าทีบ่รรจุไวใ้นภาชนะถงึรอ้ยละ 50  

8 7 .  ต ร ว จ ส อ บ ชั ก โ ค ร ก ว่ า มี จุ ด ร ั่ ว ซึ ม ห รื อ ไ ม่  
ให้ลองหยดสีผสมอาหารลงในถ ังพ ักน ้ า  แล้วส ัง เกตดูที่คอห่ าน 
หากมีน ้าสีลงมาโดยทีไ่มไ่ดก้ดชกัโครก ให้รีบจดัการซ่อมไดเ้ลย  

8 8 .  ไ ม่ ใ ช้ ช ั ก โ ค ร ก เ ป็ น ที่ ทิ้ ง เ ศ ษ อ า ห า ร  ก ร ะ ด า ษ 
สาร เคมี ทุ กช นิด เพรา ะจะท า ให้ สูญ เ สี ยน ้ า จ ากการชัก โ ครก 
เพื่อไลส่ิง่ของลงทอ่  

89. ใช้อุปกรณ์ประหยดัน ้า เช่น ชกัโครกประหยดัน ้า ฝกับวัประหยดัน ้า 
กอ๊กประหยดัน ้า หวัฉีดประหยดัน ้า เป็นตน้  

9 0 .  ติ ด  A r e a t o r  ห รื อ  อุ ป ก ร ณ์ เ ติ ม อ า ก า ศ ที่ ห ั ว ก๊ อ ก 
เ พื่ อ ช่ ว ย เ พิ่ ม อ า ก า ศ ใ ห้ แ ก่ น ้ า ที่ ไ ห ล อ อ ก จ า ก ห ั ว ก๊ อ ก 
ลดปรมิาณการไหลของน ้า ช่วยประหยดัน ้า  

91. ไม่ควรรดน ้าต้นไม้ตอนแดดจดั เพราะน ้าจะระเหยหมดไปเปล่าๆ 
ให้รดตอนเช้าทีอ่ากาศยงัเย็นอยู่ การระเหยจะต ่ากวา่ช่วยให้ประหยดัน ้า  

92 .  อย่ าทิ้ งน ้ า ดื่ มที่ เห ลือในแก้วโดยไม่ เกิดประโยชน์อ ันใด 
ใช้รดน ้าตน้ไม ้ใช้ช าระพ้ืนผวิ ใช้ช าระความสะอาดสิง่ตา่งๆ ไดอี้กมาก  

9 3 .  ค ว ร ใ ช้ เ ห ยื อ ก น ้ า ก ับ แ ก้ ว เ ป ล่ า ใ น ก า ร บ ริ ก า ร น ้ า ดื่ ม 
และให้ผูท้ีต่อ้งการดืม่รนิน ้าดืม่เอง และควรดืม่ให้หมดทุกคร ัง้  

9 4 .  ล้ า ง จ า น ใ น ภ า ช น ะ ที่ ข ั ง น ้ า ไ ว้  
จะประหยดัน ้าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวธีิที่ปล่อยให้น ้าไหลจากกอ๊ก
น ้าตลอดเวลา  

9 5 . 
ตดิต ัง้ระบบน ้าให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน ้าตามแรงโ
น้ ม ถ่ ว ง ข อ ง โ ล ก 



เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้พลงังานไปสูบและจ่ายน ้ าภายในอาคาร  4. 
วธีิประหยดัพลงังานอืน่ๆ  

96. อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิง้ ให้ใช้กระดาษอย่างคุม้คา่ใช้ท ัง้สองหน้า 
ใ ห้ นึ ก เ ส ม อ ว่ า 
กระดาษแตล่ะแผน่ย่อมหมายถงึตน้ไมห้น่ึงตน้ทีต่อ้งเสียไป  

9 7 .  ใ น ส า นั ก ง า น ใ ห้ ใ ช้ ก า ร ส่ ง เ อ ก ส า ร ต่ อ ๆ  ก ั น 
แทนกา รส า เ น า เ อกส ารหล ายๆ  ชุ ด  เ พื่ อ ป ร ะหย ัด ก ระดาษ 
ประหยดัพลงังาน  

9 8 .  ล ด ก า ร สู ญ เ สี ย ก ร ะ ด า ษ เ พิ่ ม ม า ก ขึ้ น 
ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร ชนิดเต็มแผ่น 
และหนัมาใช้กระดาษขนาดเล็ก ทีส่ามารถตดัพบับนโทรสารไดง้่าย  

99. ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ 
โดยโมเด็ม หรือแผ่นดิสก์ แทนการส่งข่าวสารข้อมูลโดยเอกสาร 
ช่วยลดข ัน้ตอนการท างาน ลดการใช้พลงังานไดม้าก  

1 0 0 .  ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ใ ช้ จ า น ก ร ะ ด า ษ  แ ก้ ว น ้ า ก ร ะ ด า ษ 
เวลาจดังานสงัสรรค์ตา่งๆ เพราะสิน้เปลืองพลงังานในการผลติ  

1 0 1 .  รู้ จ ั ก แ ย ก แ ย ะ ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ  เ พื่ อ ช่ ว ย ล ด ข ั้ น ต อ น 
แ ล ะ ล ด พ ล ั ง ง า น ใ น ก า ร ท า ล า ย ข ย ะ 
และท าให้ขยะท ัง้หลายง่ายตอ่การก าจดั  

102. หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแล้วอย่าทิ้ง ให้เก็บไว้ขาย หรือพบัถุง 
เ ก็ บ ไ ว้ ท า อ ะ ไ ร อ ย่ า ง อื่ น  ใ ช้ ซ ้ า ทุ ก ค ร ั้ ง ถ้ า ท า ไ ด้  
ช่วยลดการใช้พลงังานในการผลติ  

1 0 3 .  ขึ้ น ล ง ช ั้ น เ ดี ย วห รื อ ส อ ง ช ั้ น  ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ช้ ลิ ฟ ท์  
จ าไวเ้สมอวา่การกดลฟิท์แตล่ะคร ัง้ สูญเสียพลงังานถงึ 7 บาท  

1 0 4 .  ง ด  เ ลิ ก  บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ที่ ใ ช้ แ ล้ ว ทิ้ ง เ ล ย 
เ พ ร า ะ เ ป็ น ก า ร สิ้ น เ ป ลื อ ง พ ล ั ง ง า น ใ น ก า ร ผ ลิ ต 
ใ ช้ ท ร ั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ สิ้ น เ ป ลื อ ง  เ พิ่ ม ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
เปลืองพลงังานในการก าจดัขยะ  

105. ลดการใช้ผลติภณัฑ์ ที่มีบรรจุภณัฑ์ที่ยากต่อการท าลาย เช่น โฟม 
หรือพลาสตกิ ควรเลือกใช้บรรจุภณัฑ์ที่น ากลบัมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) 



หรือน าไปผ่านกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle) 106. 
ส นั บ ส นุ น สิ น ค้ า ที่ มี บ ร ร จุ ภ ั ณ ฑ์  
เป็นวสัดุทีส่ามารถน ามาผา่นกระบวนการน ามาใช้ใหม ่(Recycle) เช่น 
แ ก้ ว  ก ร ะ ด า ษ  โ ล ห ะ  พ ล า ส ติ ก บ า ง ป ร ะ เ ภ ท 
โดยจดัให้มีการแยกขยะในครวัเรือน และในส านกังาน  

1 0 7 .  ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ  ส นั บ ส นุ น 
หรือเข้าร่วมกิจกรรมก ับหน่วยงานต่างๆ ท ั้งภาคร ัฐและเอกชน 
ทีร่ณรงค์สง่เสรมิให้มีการอนุรกัษ์พลงังาน  

1 0 8 .  ก ร ะ ตุ้ น เ ตื อ น ใ ห้ ผู้ อื่ น ช่ ว ย ก ัน ป ร ะ ห ย ั ด พ ล ั ง ง า น 
โดยการติดส ัญล ักษ ณ์  ห รือ เค รื่ อ งหมาย ให้ช่ ว ยประหย ัดไฟ 
ตรงบรเิวณใกลส้วทิช์ไฟ เพื่อเตือนให้ปิดเมือ่เลกิใช้แลว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู-้การประหยดัพลงังานในสถานทีท่ างาน 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


