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รณรงค์ลดโลกรอ้น ปรบัเปลีย่นการใช้ถุงในชีวติประจ าวนั 

ใช้ถุงผา้สว่นตวัแทนถุงพลาสตกิ 
 

ดว้ยองคก์ารบรหิารสว่นต าบลบวัใหญ ่ไดต้ระหนกัวา่ 
ปจัจุบนัมีการใชก้ลอ่งโฟม ถุงพลาสตกิใสอ่าหารเป็นประจ า 
จนอาจละเลยถงึอนัตรายทีเ่กดิขึน้ตอ่สุขภาพและสิง่แวดลอ้ม 
ส าหรบักลอ่งโฟมบรรจุอาหาร 
ท ามาจากวสัดทุีไ่ดจ้ากกระบวนการกล ั่นน ้ามนัปิโตรเลียม 
เมือ่โดนความรอ้นหรือไขมนัจากอาหารก็จะท าใหส้ารสไตรีนจากกลอ่งปนเป้ือน
มากบัอาหาร ซึง่เป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ เช่น ทางเดนิหายใจผดิปกต ิ
การเคลือ่นไหวผดิปกต ิภาวะสมองเสือ่ม สมาธสิ ัน้ เสีย่งตอ่การเป็นมะเร็ง 
ถุงพลาสตกิ ท ามาจากวสัดุหลากหลายประเภท 
หากใช้ผดิวธิก็ีอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่สุขภาพ เชน่ มะเร็งตบั มะเร็งเตา้นม 
มะเร็งตอ่มลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นตน้ นอกจากน้ี 
โฟมและพลาสตกิยงัเป็นขยะทีส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม เช่น 
สง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ การด ารงชีวติของพืชและสตัว์ 
กอ่ใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น และเกดิการปนเป้ือนตอ่สิง่แวดลอ้ม 
           

องค์การบรหิารสว่นต าบลต าบลบวัใหญ ่ จงึขอประชาสมัพนัธ์เชิญชวน 
เจา้หน้าทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นต าบลบวัใหญ ่ประชาชน และผูป้ระกอบการ ลด 
ละ เลกิ การใช้โฟมและพลาสตกิ เพือ่สุขภาพทีด่ีและสิง่แวดลอ้มทีย่ ั่งยนื 
 

ปญัหาจากการใช้พลาสตกิและโฟม  
- ปญัหาการทิง้ขวา้งขยะพลาสตกิและโฟมกระจดักระจายท ั่วไป 
ท าใหเ้กดิการอุดตนัตามทอ่ระบายน ้าท าใหน้ ้าทว่ม ท าลายทศันียภาพ 
- เกดิอนัตรายตอ่ระบบยอ่ยอาหารของสตัว์  
- 
ผลจากกระบวนการผลติจนถงึการก าจดัพลาสตกิและโฟมหลงัการใช้งานกอ่ให้
เกดิภาวะโลกรอ้น  
          

 วธิีการลดการใช้พลาสตกิและโฟม  
                1. ซือ้ของน้อยชิน้ไมต่อ้งใชถุ้งพลาสตกิ บอกวา่ 
“ไมต่อ้งรบัถุงพลาสตกิ”  
                2. รว่มใจกนัหนัมาใช้ภาชนะใช้ซ า้ เชน่ ถุงผา้ ตะกรา้ ป่ินโต  
                3. 
หลีกเลีย่งการใชพ้ลาสตกิและโฟมส าหรบักจิกรรมในชีวติประจ าวนั  
                4. 
เลือกใชผ้ลติภณัฑ์ทีท่ าจากวสัดทุีส่ามารถยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาต ิเชน่ 



บรรจุภณัฑ์จากซากออ้ย  
 

วธิีการก าจดัถุงพลาสตกิ นัน้ มีอยู ่2 วธิี คอื 
                1. ฝงั 
การฝงัตอ้งใช้พืน้ทีเ่ยอะและพืน้ทีน่ ัน้ก็จะทา้การเกษตรไมไ่ดอ้กีเลย เพราะ 
พลาสตกิไมย่อ่ยสลาย  
                2. เผา การเผาน้ีถา้เผาไหมไ้มส่มบูรณ์ก็จะมีกา๊ซพษิออกมาดว้ย 
แตแ่มว้า่จะเผาไหมส้มบูรณ์ก็จะมีกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ทีเ่ป็นกา๊ซเรือนกระจก 
ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้การเผาไหมก็้ไมมี่ทางทีจ่ะสมบูรณ์ 100% ได ้
ท าใหม้ที ัง้กา๊ซพษิและกา๊ซเรือนกระจกจะก าจดัอยา่งไรก็เป็น ผลเสียท ัง้น ัน้ 
เราจงึตอ้งช่วยกนั ลด งด ใช้ถุงพลาสตกิ  

สิง่ทีเ่ราทกุคนสามารถท าไดใ้นวนัน้ีคอืตระหนกัถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้จากพิ
ษภยัของพลาสตกิ 
และใหค้วามรว่มมือลดการใช้ถุงพลาสตกิ เพือ่ช่วยลดปญัหาขยะและสิง่แวดลอ้
มในระยะยาว และท าใหโ้ลกน้ีน่าอยูม่ากขึน้ 
 


